
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

～みんなでつくる地域の輪 子育てにやさしいまちづくり～ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 平成 25 年度「未来みやざき子育て県民運動」推進事業 

【主催】宮崎県・未来みやざき子育て応援フェスティバル 2013 実行委員会 

（宮 崎 県 地 域 活 動 連 絡 協 議 会/みらい子育てネット宮崎市地域活動クラブ連絡協議会/子 育 て サ ロ ン ど ん ぐ り/

宮崎市夢創り人運営協議会/NPO 法人ドロップインセンター/NPO 法人みやざきママパパ happy/宮 崎 お っ ぱ い 会/

あっぷっぷ親子ふれあい応援団体/にじ 色は うす /NPO 法人チャイルドラインみやざき/み や ざ き 布 な ぷ 母 の 会 / 

ＮＰＯ法人 MIYAZAKI うづら ai クラブ/ワ ン ＆ オ ン リ ー 宮 崎 い の ち の 会/エ ン パ ワ メ ン ト み や ざ き/ＮＰＯ

法人食生活応援団ベジフルバスケット/NPO 法人みやざき子ども文化センター） 

【後援】宮崎県教育委員会/宮崎市/宮崎市教育委員会/宮崎日日新聞社/NHK 宮崎放送局/MRＴ宮崎放送/UMK テレビ宮崎/ 

社会福祉法人宮崎市社会福祉協議会 

【協力・協賛】㈱宮交シティ、宮崎漁業協同組合、宮崎県農協果汁株式会社、宮崎県牛乳普及協会、株式会社山形屋、 

   ㈱サニクリーン九州、公益社団法人大阪自然環境保全協会、みやざきアートセンター、株式会社ジュエリー 

ボックス八木、㈲クボタオフィスマシン 



ごあいさつ 

未来みやざき子育て応援フェスティバル 2013 実行委員会 
実行委員長 留野 直樹 

  

はじめに、今年度も「未来みやざき子育て応援フェスティバル」が開催できましたこと、深く感謝申し上げます。 
また開催へ向け、行政、企業、子育て支援団体等が一つになり準備が取り組めましたこと、重ねてお礼申し上げます。 

 
さて私自身、今まで全くの仕事人間でした。 

 子どもが生まれ、幼稚園に行くようになり、年中さんになった運動会の頃。それまでは、何よりも仕事優先だった
私ですが、ある日、幼稚園で子どもが投げた帽子が天井に引っかかり取れなくなっていました。 
 偶然そこへ通りかかり、幼稚園の倉庫から脚立を借りて帽子を取ってあげると、その様子を目をキラキラさせなが
ら子どもたちが見ていました。５歳になったばかりの私の息子は、みんなに囲まれ「ジョージ君のお父さんは凄いね！」
と言われ、嬉しそうにしています。 
 この瞬間私は、子育てのこと、父として、親として、近所の大人として、仕事だけではない重要な事があるんだと
いうことに気づかされ、ハッとさせられたのを今でも覚えています。 
 
 その後、東北の震災があり、最愛の家族を失った方々のニュースを連日見聞きするたびに、家族が健康でただ一緒
にいられることがどんなに幸福で、贅沢なことなのかと思うようにもなりました。 
 それまでは、全くの仕事人間でしたが、ちょっとしたきっかけで、「働く男」から「子を持つお父さん」に意識が変
わったように思い、「子どもに教えられたな。」と苦笑いです。 
 
 地域のつながりが重視される昨今、安心して子育てできる環境を整え、子育てを楽しいと感じられる地域づくりが
必要となってきています。そして、子育て支援の在り方を行政、企業、民間、子育て支援団体等が協働していかなけ
ればなりません。 

子育てを応援する取り組みは、様々です。ぜひこのフェスティバルで、目で見て、体験して、2 日間、じっくり、
ゆっくりとお過ごしください。 

県民全体で子育てを応援するこのフェスティバルが、皆様にとって子育てへの夢と希望に満ち溢れるものであって
ほしいと願います。 

 

 

 

 

 

 

 

～県民全体で子育てを応援する宮崎づくりをめざして～  
 

県では、安心して子どもを生むことができ、子育てを楽しいと感じられる宮崎づくりを目
指して、県民全体で子どもと子育てを応援する「未来みやざき子育て県民運動」を展開して
います。  

「未来みやざき子育て県民運動」では、従来の行政の取組に加え、地域における子育て支
援活動への県民の参加を促進するなど、社会全体で子育てを応援する気運や仕組みづくりを
充実させることとしています。  
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県民の皆様へ 
 
 安心して子どもを生むことができ、子育てを楽しいと
感じられる環境づくりを進めるためには、行政の取組だ
けではなく、企業、関係団体などの皆様や県民一人ひと
りの協力が必要です。  
  それぞれの立場で、子育て支援への取組へのご理解
とご協力をお願いします。 

 

主な取組 
 
○行政、関係団体、企業などの参加による県・市町村協議会の設立 
○市町村ごとの子育て応援宣言の制定・公表 
○ポータルサイト「せわっとみやざき」の開設  
○小学生を対象にした「こども知事」の実施 
○子育て中の父親を対象にした 
「知事とイクメンパパの料理教室」 
○「子育て応援カード」協賛店の登録・ＰＲ  
○授乳やおむつ替えのできる施設を「赤ちゃんの駅」として登録・ＰＲ  
 



 

★未来みやざき子育て応援フェスティバル 2013 プログラム★ 
 
 

 

※お子様のおむつ替えや授乳の際には、３Ｆグルメ街の「ベビールーム」をご利用ください。 
※アンケートにお答えいただいた方には、プレゼントがあります。ぜひ、すべての会場を回ってお答えください。 

（プレゼントは、先着順になります。数に限りがありますので、ご了承ください。） 

時間 アポロの泉（１F） ガリバー広場（２F） 紫陽花ホール（3F） 

 
10:00 

10:45 

11:00 

 
 
 
  

12:30 
 
 
  

13:00 

 

14:00 

 

 

 

16:00 

 

KID’S☆STAR（ダンス） 
 
☆オープニング 
 ･県知事挨拶 
 ･子育て応援ｶｰﾄﾞﾌﾟﾚｾﾞﾝﾄ 

ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ当選者発表 
 ･未来みやざき子育て表彰 
 
絵馬にゆめを書いてみよう  

※大塚神社の宮司による祈願 

「子どもたちのゆめ 発表！」 
 
 
Ring On Toe によるｺﾝｻｰﾄ 
「歌おう!!遊ぼう!!  

合唱とわらべうた」 
 
マタニティファッションショー 
「マタニティライフを 

よりおしゃれに!!」 
 
 
 
 
 

  
開  場 
 
★体験講座 

スクラップブッキンクﾞ参加費:500 円 

スイーツデコ   参加費:300 円～ 
   〈1 回目 10:00～12:00〉 

    〈2 回目 13:00～16:00〉 

アロマを使った手作りクリーム  

参加費:500 円 

ラッキーカラーでつくるシュシュ

講座/メタリングお悩み解決ワーク 

参加費:各 500 円 

布なぷワーク     参加費:500 円 

状況別アロマスプレー 参加費:500 円 

ぬりえ        参加費:無料 

エコ工作       参加費:無料 
 
  

 
開  場 

★ゆっくり広場 
 ハンドマッサーシﾞ参加費:無 料 
 リフレクソロジー（足つぼマッサージ） 他

参加費:500 円 
 マッサージ    参加費:500 円 
 首・肩ほぐし/ｶﾗｰｾﾗﾋﾟｰ 

 参加費:500 円 
 癒しのｸｲｯｸﾏｯｻｰｼﾞ 参加費:500 円 
 ベビーマッサージ 参加費:300 円 

  ほぐしﾏｯｻｰｼﾞ    参加費:500 円 

  妊婦＆産後ﾏﾏｾﾗﾋﾟｰ 参加費:500 円 
 足計測      参加費:無 料 
 
★子育て応援団体・企業 

紹介コーナー  
★「おもちゃひろば」 

木のおもちゃがいっぱい！ 
東京おもちゃ美術館×みやざき
アートセンター×宮崎県立看護
大学×夢作房てげてげ 

時間 ガリバー広場（２F） 紫陽花ホール（３F） 

10:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16:00 

 
★体験講座 

スクラップブッキンクﾞ     参加費:500 円 

スイーツデコ〈13:00～16:00〉   参加費:300 円 

アロマを使った手作りクリーム  参加費:500 円 

ラッキーカラーでつくるシュシュ講座・ 

メタリングお悩み解決ワーク   参加費:各 500 円 

重曹ペースト作り        参加費:500 円 

状況別アロマスプレー      参加費:500 円 

粘土で作るこぶたちゃん＆フラワー 参加費:100 円 

〈10：00～12：00〉 

エコ工作            参加費:無 料 

★食育コーナー 

 地産地消クイズ 

『野菜、魚の名前を当ててみよう！』 

『チリメンモンスターを探せ！』 

新しいチリモンを探して、図鑑に登録しよう！ 
 
 
  

 

 
★ゆっくり広場 
 ハンドマッサージ       参加費:無 料 

 リフレクソロジー（足つぼマッサージ）他   参加費:500 円 
 マッサージ            参加費:500 円 
 首・肩ほぐし/ｶﾗｰｾﾗﾋﾟｰ       参加費:500 円 
 癒しのｸｲｯｸﾏｯｻｰｼﾞ               参加費:500 円 
 ほぐしﾏｯｻｰｼﾞ                  参加費:500 円 

  妊婦＆産後ﾏﾏｾﾗﾋﾟｰ        参加費:500 円 

 足計測                    参加費:無 料 
 
★コンサート（13:00～15:00） 

 日向学院中・高校生による合唱及び宮崎学園 

生徒によるコンサート 
 
★子育て応援団体・企業紹介コーナー 
 
★「おもちゃひろば」 

木のおもちゃがいっぱい！ 

東京おもちゃ美術館×みやざきアートセンター×

宮崎県立看護大学×夢作房てげてげ 

 

 

 

プレゼントがもらえるよ！ 

フェスティバル 1 日目 終了 

託児あり。 
マッサージ
の間お預か
りします。 

託児あり。 
マッサージ
の間お預か
りします。 

17 日（日） 

16 日（土） 

フェスティバル 2 日目 終了 

スタンプラリーは、協
賛店で購入したレシ
ートをお持ちくださ
い。先着５０名様。 

スタンプラリーは、協
賛店で購入したレシ
ートをお持ちくださ
い。先着５０名様。 



子育て応援団体一覧表 

未来みやざき子育て応援フェスティバル 2013 へご協力頂いた皆様の子育て応援内容です。ぜひ保存版としてお持ちください。 

団体名 
「あっぷっぷ」 

(親子ふれあい応援団体) 
団体名 Akae ままぱぱ会 団体名 cou cou touch 

代表者 岩切 幸子 代表者 黒木 淳子 代表者 高橋 由美子 

T E L （ 0985） 50-4778 T E L （ 0985） 71-6237 T E L （ 0985） 73-9855 

F A X （ 0985） 50-4778 F A X （ 0985） 71-6237 F A X  

Email kapuchan2005_5@ybb.ne.jp Email kmj-japan@uma.bbiq.jp Email info@coucoutouch.com 

U R L  U R L  U R L http://www.coucoutouch.com 

子育て 

応援 

内容 

ベビーマッサージやふれあ

い遊びをしながら、親子の絆を

強めるお手伝いをします。 

 母親の手のぬくもりを赤ち

ゃんに伝えましょう。 

 

子育て 

応援 

内容 

 支援を受けるだけでなく自

分たちの力と知恵で地域の子

育てに貢献したいと活動して

います。 

子育て 

応援 

内容 

小学校の先生の経験を生か
して「心を育てるベビーマッ
サージ」をお伝えしておりま
す。ベビーマッサージ教室や            
講座にご参加いただいた方で
集まってママサークルも開催中。                                                       
ママ友作りや子ども同士の

触れ合いの場としてご利用く
ださい。 

団体名 Crown Chocolate 団体名 Happy Angel 団体名 KAZ コーポレーション 

代表者 諏訪 聡子 代表者 中村 和子 代表者 小泊 善一 

T E L （090）8378-6676  T E L （ 0985） 74-3254  T E L （ 0985） 65-5688  

F A X  F A X （ 0985） 74-3254  F A X （ 0985） 64-9518 

Email crownchocolateshiro@gmail.com  Email happyangel-nk7@yahoo.co.jp Email info@kaz-web.jp 

U R L http://ameblo.jp/crown-chocolate-shiro  U R L  U R L http://www.kaz-web.jp 

子育て 

応援 

内容 

スイーツデコ制作を通して

想像力を豊かにし、制作するワ

クワクした気持ち、作品を完成

させて自信を持つ心を育て笑

顔を増やすお手伝いが出来れ

ばと思っています。パパママも

体験して笑顔になって下さい

ね。 

子育て 

応援

内容 

子供の成長段階での一瞬一瞬

を未来の子供に残してあげる

事も一つの財産ですね。 

そんな思いからお子様の成長

アルバム作りのお手伝いをし

ています。定期教室、体験教室、

出張教室等又 500 円からのキ

ット販売もしています。 

子育て 

応援

内容 

七五三の写真撮影をさせて

頂いております。七五三は、

親御さんにとって、子供の成

長を祝う人生のイベントの一

つです。ご家族の七五三に密

着し、子供さんの生き生きと

した表情を記録させて頂きま

す。 

団体名 MR 交通株式会社 団体名 Ring on Toe 団体名 足育サロン もりのね 

代表者 吉本 悟朗 代表者 中田 雅子 代表者 成田 あす香 

T E L （ 0985） 22-7163 T E L （090）6034-7731  T E L （ 0985） 77-2601 

F A X （ 0985） 26-5302 F A X  F A X （ 0985） 77-2601 

Email ai@mrk.co.jp Email  Email morinone.aya@gmail.com 

U R L http://www.mrk.co.jp/ U R L  U R L www.morinone.jimdo.com 

子育て 

応援

内容 

 「子育てタクシー」は、子ど

も・子育てに関する知識を学ん

だドライバーが、荷物の多い乳

幼児を連れての外出のサポー

トをしたり、保育所や習い事へ

の送迎を保護者の代わりに責

任を持って行うサービスです。 

(子育てタクシーは事前登録制

です) 

子育て 

応援

内容 

子どもたちの笑顔のために私

たちにできることは!?      

母親たちの想いがつながり合

唱団になりました!! 

音楽とわらべうた遊びをお届

けしながら、福島の子どもたち

を宮崎へキャンプに招くため

のチャリティー活動を行って

います。 

子育て 

応援

内容 

足と靴の正しい知識を得て

トラブルない足を育てる「足

育講座」。正しい靴選びのため

の「足計測」。生涯元気に歩け

る足育てに取組む「さくらさ

くらんぼのリズム＆わらべう

た遊び親子クラス」。出張も相

談に応じます。 

 



団体名 子育てサポート にじ色はうす 団体名
子育てサポートワーカーズ

あん・あん
団体名 子育てサロン どんぐり

代表者 黒木 さち子 代表者 福井 なほ子 代表者 曽山 喜美

T E L （ 0985） 71-4629 T E L （080）6419-5767 T E L （ 0985） 29-3164

F A X （ 0985） 71-4629 F A X F A X （ 0985） 29-3164

Email kuroki@ind.bbiq.jp Email Email

U R L U R L U R L

子育て

応援

内容

お子様をお預かりいたしま
す。にじ色はうすは、仕事に
子育てに頑張るパパ・ママを応
援する施設です。学童保育・幼
児保育・病児保育・夜間保育・
一時保育はもちろん管理栄養
士が作る食事・おやつの提供や
送迎等のきめ細かいサービス
もしています。

子育て

応援

内容

地域の集団託児や個人託児を

請け負っています。グリーンコ

ープ生協みやざきの託児もし

ています。おもちゃ等の託児グ

ッズを持って、公民館等の公共

施設や一般の個人宅にお伺い

して託児をしています。

子育て

応援

内容

子育て経験者のボランティ
アと子育て中の保護者とのふ
れあいサロンです。

音楽療法、料理、はみがき
指導、ベビーマッサージなど
を通じて、子育てのヒントや
知恵を学んでいます。
毎月第二、第四月曜日に大宮

公民館で 10 時から実施して
います。

団体名 骨盤矯正専門サロン からだや 団体名 コミュニティーサロン ままのて 団体名
災害時救援ボランティア

コーディネーターみやざき

代表者 さいた みつこ 代表者 原田 陽子 代表者 河野 敏英

T E L （080）6440-3253 T E L （ 0985） 31-0500 T E L （ 0985） 20-8777

F A X （ 0985） 25-7448 F A X （ 0985） 31-0500 F A X

Email 3258107-s.m@ezweb.ne.jp Email salon.mamanote@gmail.com Email

U R L http://www.happy-saita.com U R L http://mamanote.miyachan.cc/ U R L

子育て

応援

内容

出産後の骨盤ケア＆子育て
で疲れたママの体と心をほぐ
します。アパートの一室にて我
家感覚で癒しのひとときを提
供しておりますので、完全予約
制ですが当日のご連絡も大丈
夫です。
◎出張もお気軽にご相談くだ
さいませ。

子育て

応援

内容

床も壁も天然無垢の県産杉を
使った癒される環境と少人数
制によるマンツーマンの託児
を行い、お子様の成長発達にそ
った遊びのご提供をモットー
にしております。
お子様を安心安全な環境のも

と大切にお預かりいたします。

子育て

応援

内容

自然災害は防げないけれど、
災害を予想して減災出来るよ
う防災意識の啓発活動を行っ
ています。学校や自治会・企
業等に出むいて防災講座を実
施したり非常持出し品の指導
をします。
知って守られる命!!
知らないで失われる命!!

団体名
市民活動団体

ワンステップ ネット
団体名

タマホーム株式会社
宮崎支店

団体名
特定非営利活動法人

食生活応援団ベジフルバスケット

代表者 馬場 志穂 代表者 二木 豊 代表者 矢野 智香子

T E L （ 0985） 50-8016 T E L （ 0985） 61-8807 T E L （ 0985） 58-7811

F A X （ 0985） 50-8016 F A X （ 0985） 61-8826 F A X （ 0985） 58-7811

Email 1stepnet@gmail.com Email y-nireki@tamahome.jp Email vegefrubasket@yahoo.co.jp

U R L http://onestepnet.miyachan.cc/ U R L www.tamahome.jp U R L https://www.facebook.com/vegefrubaske t

子育て

応援

内容

「自分らしく生きる」ために、

男女共同参画の地域づくりを

推進し、共生と協働参画づくり

を目的に自立を目指す女性を

中心としたグループです。母で

もある会員の特性を活かし育

児相談・講演会、親子遊び、読

み聞かせ等を提供いたします。

子育て

応援

内容

子 育 て 支 援 の 一 環 と し て

NPO 法人様にイベント会場の

提供等を行っております。また

赤ちゃんの駅にも登録しショ

ールーム 2 階に授乳室とおむ

つ替用ベビーベッドもご用意

しております。今後も企業とし

て地域に役立てるよう取組ん

でまいります。

子育て

応援

内容

当法人は、幅広い世代を対象
に『食』をキーワードに五感
体験型を中心とした食育活動
を行っている団体です。
特に子ども達の「自分力」形

成へのお手伝いとして、自分
の身体や健康について自分で
判断出来る！と思えるような
提案を心掛け、『食』について
の“気づき”の「きっかけ」
が生まれることを願って活動
しています。



団体名 
特定非営利活動法人 

人間関係アプローチ宮崎きらきら 
団体名 

特定非営利活動法人 

MIYAZAKI うづら ai クラブ 
団体名 

特定非営利活動法人 

みやざきママパパ happy 

代表者 辰身 信子 代表者 伊東 尊見 代表者 二見 志信 

T E L （ 0985） 28-1777 T E L （ 0985） 72-1874 T E L （ 0985） 29-8844 

F A X （ 0985） 28-1785 F A X （ 0985） 72-1874 F A X （ 0985） 29-8844 

Email office@kirakira.or.jp Email h_uzura@yahoo.co.jp Email info@miyamapa.com 

U R L http://www.kirakira.or.jp U R L http://www.m-udura.com U R L  

子育て 

応援 

内容 

 
・親と子の関係を豊かにするた

めのコミュニケーションセ

ミナー（親業訓練等） 

・産み出す力をパワーアップの

イメジェリーワーク 

・ストレス対処法を身につけて

楽しい子育てのためのワーク 

子育て 

応援 

内容 

 
 クラブ事務局のコミュニテ
ィハウス「うづらの家」では、
「赤ちゃんの駅」の設置や、教
室に参加している間の託児を
行っています。 
 又、放課後児童預かりを兼ね
た教室「うづら寺子屋」も行っ
ています。 

子育て 

応援

内容 

 
宮崎のこどもが happy にな

るためにママパパが happy
になろうをモットーに宮崎で
子育てを頑張るママパパのた
めに役立つ情報を発信してい
ます。 
子育て真っ最中のママパパ

が中心になって活動している
団体です。 

団体名 
妊婦＆産後＆骨盤専門サロン 

mamaloha 
団体名 

特定非営利活動法人 

チャイルドラインみやざき 
団体名 

特定非営利活動法人 

ドロップインセンター 

代表者  髙田 遥 代表者 鵜戸西 努 代表者 黒田 奈々 

T E L （ 0985） 34-9959  T E L （ 0985） 83-2535 T E L （ 0985） 60-7690 

F A X （ 0985） 34-9959  F A X （ 0985） 83-2535 F A X （ 0985） 60-7690 

U R L 
http://www.mamatherapy.net/miyazaki  
http://ameblo.jp/miyazakima
matherapy/ 

Email cl.miyazaki0840@shirt.ocn.ne.jp  Email office@drop-in.or.jp 

U R L h t t p : / / 9 s y u . n e t / U R L http://www.drop-in.or.jp 

子育て 

応援

内容 

 
 宮 崎県 では 初めて とな る

NPO 法人日本マタニティ整体

協会認定のマタニティセラピ

ストが妊婦さん、産後ママさ

ん、子育てママさんを中心に妊

婦セラピー・産後セラピー・骨

盤矯正を行いサポートしてい

ます。 

子育て 

応援

内容 

 
18 歳までの子ども専用電話

を開設しています。養成講座を
受講したボランティアが、子ど
もからの電話を受けとめ、一緒
に考えます。子どものありのま
まを受け入れることで、子ども
自身が持っている自己解決力
を引き出します。子どもの心の
居場所です。 

子育て 

応援

内容 

 
主に未就学児とその保護者

がいい親子関係になるお手伝
いをしています。     
 現在、権現地域子育て支援

センターなど 4 つのひろばと
児童館・クラブを委託運営し、
保護者向けや子ども対象の講
座、家庭訪問支援を実施して
います。 

団体名 
特定非営利活動法人 

みやざき子ども文化センター 
団体名 

特定非営利活動法人 

こども遊センター 
団体名 

ナリス化粧品 

デアイム宮崎 

代表者 片野坂 千鶴子 代表者 土田 智子 代表者 中原 久美子 

T E L （ 0985） 61-7590 T E L （ 0982） 54-1635 T E L （090）4588－1891 

F A X （ 0985） 61-3635 F A X （ 0982） 54-1635 F A X （ 0985） 63-3706 

Email center@kodomo-bunka.org Email hk-kodomo-you@cello.ocn.ne.jp  Email taka.kumi.chi.kou.0819@docomo.ne.jp 

U R L http://www.kodomo-bunka.org U R L http://kodomoyuu.yukigesho.com/ U R L  

子育て 

応援

内容 

 
私たちは、文化や芸術を通し

て子ども達が豊かな心を育む
よう様々な体験活動を行い、異
年齢の子どもたち同士だけで
なく、たくさんの地域の大人と
出会う場をつくっています。 
さらに、児童センターや児童ク
ラブ、子育て支援センター、み
やざきアートセンター、きよた
け児童文化センターの運営を
通し、情報発信など幅広い子育
て支援を行っています。 

子育て 

応援

内容 

 
親子遊び・交流の場として、 
つどいの広場 

「たんぽぽきっず」 
サポート事業として、 
「日向ﾌｧﾐﾘｰｻﾎﾟｰﾄｾﾝﾀｰ」 
小中学生対象の 
「のびのびキッズルーム」 
（こどもカフェ、各種体験活動
など）                                              
その他子育て講演会、相談事業
なども行っています。 

子育て 

応援

内容 

 
お子様と一緒に気軽に来店

できる設備・環境を整えてい

ます。 

来店予約時にお子様同伴で

ある事をお伝え頂ければオモ

チャやスペース等を準備致し

ます。 

お気軽に来店・お問い合わせ

下さい。 

 

http://www.mamatherapy.net/miyazaki


団体名 
ハローワークプラザ宮崎 

マザーズコーナー 
団体名 

ベビーマッサージ教室＆資格取得スクール 

Happy Smile 
団体名 

ポーラザビューティ 

霧島店 

代表者 東 富美恵 代表者 岡﨑 恭代 代表者 大亀 和子 

T E L （ 0985） 62-4141 T E L （ 0985） 56-7008 T E L （ 0985） 28-5171 

F A X （ 0985） 62-3663 F A X （ 0985） 56-7008 F A X （ 0985） 28-9600 

Email  Email dwxhr756@ybb.ne.jp Email mm14170@mail.co.jp 

U R L  U R L http://omisejiman.net./happy-smile/ U R L  

子育て 

応援 

内容 

 
ハローワークの附属施設で

ある大塚台のハローワークプ
ラザ内に設置されているマザ
ーズコーナーでは、子育てを
しながら働くことを希望され
る方を中心に、就職に関する
様々な支援を行っています。
どうぞ、お気軽にご利用下さ
い。 

子育て 

応援

内容 

 
 赤ちゃんの頃の心身への触

れ合いは成人期まで影響され
ていると言われております。                                                               
そこでベビーマッサージを通
じて 1 人でも多くのパパママ
が赤ちゃんに触れ育児に自信
を持ってもらいより一層親と
子の強い絆を作ってもらえた
らと思っております。 

子育て 

応援

内容 

 

ポーラでは子育てでがんばっ

ているお母さんたちに、たまに

はホッとできる時間をと思い、

ブライダルエステの一部ハン

ドマッサージを無料でさせて

いただきます。スタッフ一同心

をこめてさせていただきます。 

団体名 
保険のココリンク 

宮崎駅東店 
団体名 まざーりんぐみやざき 団体名 宮崎おこづかいクラブ 

代表者 久木野 洋子 代表者 椎屋 翠鈴 代表者 奥野 克美 

T E L （ 0985） 89-0031 T E L （080）6439-6869  T E L （ 0985） 38-6595 

F A X （ 0985） 89-0032 F A X  F A X （ 0985） 38-6595 

Email kukino@cocolink.co.jp Email poco4649@gmail.com Email info@miyazaki-okodukai.com 

U R L http://s.ameblo.jp/coco0031 U R L  U R L http://miyazaki-okodukai.com  

子育て 

応援

内容 

 
来店型ショップですので、

お子様とご一緒にご来店頂

けるようにキッズスペース

をご用意しています。月 1 回

「子育てとお金のお話」のセ

ミナーを開催中。参加費は無

料です。赤ちゃんの駅の設置

もしています。お気軽にお立

ち寄り下さい。 

子育て 

応援

内容 

 
毎月 1 回、体験型のチャリテ

ィーイベントを開催していま

す。そこで頂いた参加費を、東

日本大震災復興支援として寄

付をしています。みんなで楽し

むことをモットーに活動中!! 

宮崎に住む母親たちの輪が日

本中に広がり、つながりますよ

うに♡ 

子育て 

応援

内容 

 

主に小学生を対象として、親

子で参加して頂く「わくわく☆

おこづかいゲーム」の開催を中

心に、お金にまつわるセミナー

やイベントなどを企画・開催し

ています。 

団体名 宮崎おっぱい会 団体名 宮崎県地域活動連絡協議会 団体名 
宮崎市市民団体 

ラポール絆 

代表者 和木 桂子 代表者 髙山 文子 代表者 山田 花奈 

T E L （080）6443-7646  T E L （ 0985） 58-2500 T E L （ 0985） 54-0439 

F A X  F A X （ 0985） 58-2500 F A X （ 0985） 54-0439 

Email miyazaki_oppaikai@yahoo.co.jp Email  Email  

U R L http://www.geocities.jp/oppaikai U R L  U R L  

子育て 

応援

内容 

 

月 2 回、母親たちの情報・

知恵の交換の場として自主的

広場を開催。好奇心をバネに

講演会・勉強会を開催してい

ます。今年はスカイプを使っ

て国境を越えた知恵の交換・

井戸端会議を企画中。                      

世界の人々とつながって「生

きる力」を学びます！ 

子育て 

応援

内容 

 

「まちの子はみんなわが子」

を合言葉に親子及び世代間の

交流文化活動・児童養育に関す

る研修活動・児童事故防止、遊

具安全点検や遊び場の防犯点

検、児童虐待予防活動を地域の

方々と交流をはかりながら活

動しています。 

子育て 

応援

内容 

 
本団体は、障がいがある児童

等の健全育成に関する活動や

会員同士の交流および研修活

動を行っています。「ラポール

ママ会」「ラポールパパ会」

「facebook」「機関紙発刊」「定

例会」「四季の催し」等が主な

活動内容です♪ 

 



団体名 
あすもシアター 

相談・支援プロジェクト 
団体名 

癒しサロン＆スクール 
Quatre-Neuf 

団体名 夢創り人運営協議会 

代表者 川村 ゆり 代表者 藤中 寿美 代表者 樋口 弓子 

T E L （ 0985） 20-0388 T E L （ 0985） 55-0513 T E L （ 0985） 61-7590 

F A X （ 0985） 20-0388 F A X （ 0985） 55-0513 F A X （ 0985） 61-3635 

Email yuriyuri10130214@gmail.com Email info@quatre-neuf.com Email center@kodomo-bunka.org 

U R L http://yuriteru.chu.jp/asumo/  U R L http://www.quatre-neuf.com U R L http://www.kodomo-bunka.org 

子育て 

応援 

内容 

 
「あすもシアター相談・支援
プロジェクト」では、コミュ
ニケーションが苦手なお子
様や若者とそのご家族の社
会的孤立を防ぐために、相
談・支援を行っています。 

 

子育て 

応援

内容 

 
 頑張るママをサポートする
お子様連れ OK の癒しサロン
＆スクール。ベビーマッサージ
や各種トリートメントでママ
のリフレッシュや疲れをケア。
アロマやハーブ等の自然素材
でスキンケア用品を手作りす
る講座もあり、親子で安心して
使えます。 

子育て 

応援 

内容 

 
「夢創り人」はいろいろな分

野の技術や技能、特技や知識を

持つ人たちです。子どもたちや

子育て中の皆さんの所にも出

かけていきます。 

夢創り人と出会って、楽しく

ステキな時間を過ごしましょ

う。 

団体名 
カイロプラクティック 

Usahana 
団体名 株式会社アクティブ総合保険 団体名 からからつみき 

代表者 濵田 理世奈 代表者 内 田  崇 代表者 本田 祥二 

T E L （ 0985） 69-6905 T E L （ 0985） 31-3636  T E L （ 0985） 59-0363 

F A X  F A X （ 0985） 31-3638  F A X （ 0985） 55-1845 

Email  Email info@pittari-hoken.com Email karakara@amail.plala.or.jp 

U R L  U R L http://www.pittari-hoken.com  U R L www.miyazaki-karakara.com 

子育て 

応援

内容 

 
毎日のお仕事や育児・家事

に頑張る女性を応援します。
当店は女性オーナーがマン
ツ ー マ ン で 行 う 完 全 予 約
制・女性専用施術院です。託
児はありませんがキッズス
ペース完備ですので、お子様
連れでも、お気軽にお越し下
さい。 

子育て 

応援

内容 

 
子育て世代のご夫婦に、保険

と関連の深い社会保険制度に
ついてのご説明、教育資金、住
宅資金、老後資金などライフプ
ランとお金に関するさまざま
な情報提供をおこなっていま
す。両店舗に赤ちゃんの駅が設
置されております。お気軽にご
利用下さい。 

子育て 

応援 

内容 

 
みやざきの杉を使った「から

からつみき」を使ったつみきひ
ろばを各地で開催。遊びを通し
て想造力や考える力を育み、ま
た親子でも楽しみながら一緒
に過ごせてコミュニケーショ
ン力もアップさせることがで
きます。木育を通して「いやし」
を感じてもらいます。 

団体名 
九州農政局 

宮崎地域センター 
団体名 けいかお 団体名 

コスモス会 
(不登校・ひきこもりの子どもを持つ親の会) 

代表者 林  淳 一 代表者 平川 圭章 代表者 亀田 立子 

T E L （ 0985） 22-5919 T E L （ 0986） 51-1061 T E L （ 0985） 89-0336 

F A X （ 0985） 22-3384 F A X （ 0986） 51-1061 F A X （ 0985） 89-0336 

Email  Email info@keikao.com Email cosmos-ciao@jupiter.ocn.ne.jp  

U R L  U R L http://keikao.com/ U R L http://miyazaki-cosmos.jimdo.com/  

子育て 

応援

内容 

 

 子育て世代の方にバランス

の良い食生活をおくっていた

だくため、日本型食生活を中

心とした様々な食に関する情

報をお届けしております。 

子育て 

応援

内容 

 

子どもからお年寄まで楽しめ

るおもちゃを製造・販売してお

ります。 
子育て 

応援

内容 

 

わが子が不登校になった時、

思い悩んだり自分を責めてし

まったことはありませんか？ 

コスモス会は小さな花びらを

寄せ合って風に揺れるコスモ

スのようにみんなで支え合う

会です。一度相談を。子どもの

居場所、学習・訪問支援も行っ

ています。 

 



団体名 みやざき布なぷ母の会 団体名 
みらい子育てネット 

宮崎市地域活動クラブ連絡協議会 
団体名 有限会社ライフヨシクラ 

代表者 桐山 恵子 代表者 髙山 文子 代表者 長倉 義治 

T E L （ 0985） 47-0045 T E L （ 0985） 58-2500 T E L （ 0985） 85-5516 

F A X （ 0985） 47-0045 F A X （ 0985） 58-2500 F A X （ 0985） 64-8980 

Email harumiyu@miyazaki-catv.ne.jp Email  Email qqr56fq9@happytown.ocn.ne.jp 

U R L  U R L  U R L  

子育て 

応援

内容 

 
洗って何度でも使える体に

も地球にも優しい布なぷきん
を子どもたちに伝える活動を
しています。小中学校 PTA を
対象とした家庭教育学級で布
なぷきんを縫いながら手当の
方法やセルフケアについて学
ぶワークショップも実施して
います。 

子育て 

応援

内容 

 
 「まちの子はみんなわが子」
を合言葉に子育てや子育て支
援のボランティアグループで
す。三世代交流や親子活動を児
童館センターでおこなってい
ます。又、交通安全や遊具点
検・遊び場の防犯点検など事故
防止活動にも力をいれていま
す。 

子育て 

応援

内容 

 
子供に家庭の味を手づくり料

理をモットーに親子料理教室

のお手伝いをさせて頂いてお

ります。 

 学校内におけるあいさつ運

動を推進しております。(学校

出入り企業の為) 

団体名 ワン＆オンリー宮崎いのちの会 団体名 
宮崎アトピッ子サークル 

パンプキン 
団体名 宮崎県立看護大学 

代表者 安東 史乃 代表者 南﨑 由佳利 代表者 花野 典子 

T E L （ 0985） 88-1328 T E L （ 0985） 52-1217  T E L （ 0985） 59-7743 

F A X （ 0985） 88-1328 F A X  F A X （ 0985） 59-7743 

Email embryomiyazaki8852@gmail.com Email pumpkinmiyazaki@yahoo.co.jp Email hanano@mpu.ac.jp 

U R L http://homepage2.nifty.com/embryo  U R L www1.bbiq.jp/kabocha U R L  

子育て 

応援

内容 

 
私達は産みたいけど様々な

事情で出産をためらう女性を
ケアし、小さな命を救いたい
と活動しています。又、命の
始まりを大切にする宮崎を目
指します。 

妊娠 SOS ほっとライン
0120-70-8852 
火曜・木曜 10 時～16 時 

子育て 

応援

内容 

 
宮崎アトピッ子サークルパン

プキンでは、患者とその家族や
アトピーに関わる人々を支え
る活動をしています。 
フリートーキング（茶話会）

やアレルゲン除去の料理教室、
会報発行（HP からダウンロー
ド可）、学習会などを行ってい
ます。 

子育て 

応援

内容 

 
子どもが健康に発育するた

めに有益なおもちゃをたくさ
ん集め、自由に遊ぶ場を提供し
ています。                                                        
子育て相談にも大学の看護職

員が応じます。大学でのおもち
ゃ広場は 6 月、9 月の年 2 回。
き よ た け 児 童 文 化 セ ン                                                         
ターは毎週火曜日・金曜日に開
催中。 

団体名 Color＆Aromatherapy Pluis 団体名 
All About Breast 

乳腺外科クリニック 
団体名 

整体院 

Re:fresh 

代表者 廣渡 美穂 代表者 町田 英一郎 代表者 大迫 将士 

T E L （ 090） 1613-0655 T E L （ 0985） 20-0811  T E L （ 0986） 21-0556  

F A X  F A X （ 0985） 20-0814  F A X  

Email pluis@dw.rmail.ne.jp Email  Email cherish-forever.--m--@docomo.ne.jp  

U R L http://pluis.jimdo.com U R L  U R L http://www.btvm.ne.jp/~re-fresh/ 

子育て 

応援

内容 

 
赤ちゃんだけでなく、子ども

もケアできる講座をおこなっ
たり、サロンではお子さん連
れでの受講、セラピーも可能
です。自身も子育て中なので、
さまざまなトラブルに関する
ご相談もお受けし、アロマや
ハーブのアドバイスを行って
おります。 

子育て 

応援

内容 

 
・乳がんは女性に一番多いがん
です。しかも３０代から急増し
ています。乳がん検診を受けて
いないあなたは、そのリスクを
ご存知ですか？ 
・乳がんは治せるがんです。 
ご家族やあなたの笑顔のため
に定期的に健診を受けましょ
う。 

子育て 

応援

内容 

 
『子供がいるから・時間が無

い』等の理由で身体のケアがで

きないパパ・ママに対してお子

様連れでも入りやすい店づく

り、そして地域ではめずらしい

出張整体を行ってできるだけ

負担を減らし疲れたパパ・ママ

のサポートをしています。 



団体名 共同保育園どろんこ 団体名 どろんこ印のシルク布ナプ会 団体名 マカニヒーリングサロン 

代表者 金丸 智子 代表者 砂原 麻美 代表者 林 順子 

T E L （ 0985） 28-4536  T E L （090）9810-4292  T E L （090）9810-4292  

F A X （ 0985） 28-4536  F A X  F A X  

Email  Email makani333healing@yahoo.co.jp Email makani333healing@yahoo.co.jp  

U R L http://blog.canpan.info/doronco/ U R L  U R L ameblo.jp/makani333healing/ 

子育て 

応援

内容 

 
子育て中のお母さんたちが

集まって専任の保育士と共に
交替で保育に入り、「こういう
ふうに子どもを育てたい」な
どの思いを話し合い、共有し
ながらみんなで一緒に子育て
をする共同保育園です。今年
で２５周年を迎えました。 

子育て 

応援

内容 

 
 共同保育園どろんこのお母さ

んたちが集まって、手作業をし

ながらいろいろな話もできる

会です。シルクと無漂白ネルを

合わせた、体にも心にも環境に

も優しいシルクの布ナプキン

を主に作っています。 

子育て 

応援

内容 

 
 現役子育て中のママセラピ
ストです。佐土原の住宅地で
ヒーリングサロンをしていま
す。リコネクティブヒーリン
グというエネルギーワークや
足つぼ、経路アロマセラピー
などをしています。予約制で
すがお子様連れでもお気軽に
どうぞ。 

団体名 
株式会社ながと 

ニコニコネット 
団体名 宮崎県防災士ネットワーク 団体名 

アロマテラピー＆タイ古式リラクゼーション
Rian 

代表者 長渡 憲次郎 代表者 猪狩 信浩 代表者 小畑 佳奈子 

T E L （ 0985） 30-5250  T E L （ 0985） 55-0447  T E L （070）5278-2013  

F A X （ 0985） 30-5251  F A X （ 0985） 55-0467  F A X  

Email info@nico2.co.jp Email kenbousaishi-nw@cronos.ocn.ne.jp Email aroma@rian3cats.com 

U R L http:/nico2.co.jp U R L  U R L rian3cats.com 

子育て 

応 援

内容 

 
宮崎のブログサイト「みや

ｃｈａｎ」にて子育てを応援
する情報を発信。子育て応援
カードの利用促進・協賛店募
集・協賛店検索システムの構
築を行っています。イベント
などでは、子供向けに顔写
真・名前入りオリジナル記念
カードを配布しています。 

子育て 

応援

内容 

  
 宮崎県防災士ネットワーク

です。今後、想定されている南

海トラフ地震やその他自然災

害。 

いざという時、お子さんや家

族のために、防災グッズや防災

に関する知識を少しでも知っ

ていただけると幸いです。 

子育て 

応援

内容 

子育て中のお父さんお母さ

んは肩が凝っていたり、腕が

パンパンだったり、腰が痛か

ったり、足がむくんでいたり

が日常茶飯事。その疲れをマ

ッサージで癒します。 

お子様連れでのタイ古式マ

ッサージも OK です。 

団体名 
公益財団法人宮崎文化振興協会 

大淀川学習館 
部 名 宮崎市福祉部 団体名 

特定非営利活動法人 

みやざきエコの会 

代表者 佐伯 健治 課 名 子育て支援課 代表者 詠田 トキ子 

T E L （ 0985） 20‐ 5685 T E L （ 0985） 21-1765 T E L （ 0985） 29-6622 

F A X （ 0985） 22‐ 8481 F A X （ 0985） 27-0752 F A X （ 0985） 29-6622 

Email oyodo06@bd.wakwak.com Email 10jidou02@city.miyazaki.miyazaki.jp Email office@econokai.com 

U R L 
http://www.city.miyazaki.miyazaki.jp/cul/oyodo/  

https://www.facebook.com/ooyodogawa  
U R L http:/www.city.miyazaki.miyazaki.jp U R L http://econokai.com/ 

子育て 

応援

内容 

 
 大淀学習館では、魚や昆虫
などの生き物とのふれあい
や、楽しい教室やイベントを
通して、子育て世代の皆さん
を応援しています。 
 無料で利用できるほか「赤
ちゃんの駅」登録もされてお
り、ベビーカーの貸し出しや
授乳室も備えています。 

子育て 

応援

内容 

 
 宮崎市では、「安心して子ども
を産み、健やかに子育てでき
る」まちづくりのため、さまざ
まな子育て支援事業に取り組
んでいます。 
 
 地域の絆で育もう！ 
 感性豊かな「みやざきっ子」 
 ～子育て応援都市 宮崎市～ 

子育て 

応援

内容 

 
「未来を担う子供たちに、美
しい環境や大切な資源を残し
てあげたい。」という思いで活
動中。 
 児童クラブ、子育てサーク
ル、幼稚園・保育所での環境
大型紙芝居の読み聞かせ、リ
サイクル工作教室の実施を適
宜行っています。 

 

http://www.city.miyazaki.miyazaki.jp/cul/oyodo/


団体名 
多胎児サークル 

宮崎スマイリングクラブ 
部 名 宮崎県福祉保健部  宮崎県こども家庭課 

代表者 上原 えみこ 課 名 こども家庭課 課 名 子ども・若者総合相談センター  「わかば」 

T E L （ 0985） 29-5286 T E L （ 0985） 26-7041 T E L （ 0985） 41-7830  

F A X （ 0985） 29-5208 F A X （ 0985） 26-3416 F A X （ 0985） 41-7831  

 （宮崎市保健所 健康支援課 

親子の健康係） 

Email kodomo-katei@pref.miyazaki.lg.jp Email soudan@miyazaki-kowaka.jp 

U R L 
http://www.pref.miyazaki.lg.jp/soshi
ki/fukushi/kodomo-katei.html 

U R L http://www.miyazaki-kowaka.jp/ 

子育て 

応援

内容 

 
 多胎児を持つ家族が月 2 回
集まり、子供と一緒に遊びな
がらお母さん同士で多胎児な
らではの悩みを共有したり、
情報交換しています。 
 年数回は親子で楽しめる講
座・イベントを行い、有意義
に過ごしています。 
 さらにお下がり市もやって
います。 

子育て 

応援

内容 

 
 児童虐待は社会全体で解決す
べき重要な課題です。虐待から
子どもたちを守るためには、地
域の皆さんの気づきが大切で
す。 
 「児童虐待かな？」と感じた
ら、ためらわずにお住まいの市
町村や最寄りの児童相談所に
ご連絡ください。 

子育て 

応援

内容 

 さまざまな悩みを抱えてい
る子どもや若者（0 歳から 30
歳代）及びその家族の方などか
らの相談を専門の相談員がお
受けします。 
 電話・メール・面談など。 
電話 (0985)41-7830 
メール 
soudan@miyazaki-kowaka.jp 
10 時～19 時  
日・月・火・金・土（祝休） 

部 名 宮崎県福祉保健部 部 名 宮崎県福祉保健部 

課 名 こども政策課 課 名 障害福祉課 

T E L （ 0985） 26-7056 T E L （ 0985） 26-7068  

F A X （ 0985） 26-3416 F A X （ 0985） 26-7340  

Email kodomo-seisaku@pref.miyazaki.lg.jp  Email shogaifukushi@pref.miyazaki.lg.jp 

U R L 
http://www.pref.miyazaki.lg.jp/sos
hiki/fukushi/kodomo-seisaku.html 

U R L http://www.pref.miyazaki.lg.jp/soshiki/fukushi/shogaifukushi.html 

子育て 

応 援

内容 

 

 安心して子どもを生むこと

ができ、子育てを楽しいと感じ

られる宮崎づくりを目指して、

県民全体で子どもと子育てを

応援する「未来みやざき子育て

県民運動」を展開しています。 

子育て 

応援

内容 

●おもいやり駐車場制度は、商業施設などの身体障がい者用駐車場等を
適正にご利用いただくため、障がいのある方や妊産婦など歩行が困難
と認められる方に対し、県内共通の利用証を交付し、本当に必要な方
のための駐車スペースの確保を図る制度です。 

●バリアフリー情報マップは、車いすを利用しているかたをはじめ、視
覚に障がいのあるかた、聴覚に障がいのあるかた、高齢のかた、妊産
婦、子どもづれのかたなどが外出する際に、安全に安心して出かけて
いただくために、県内施設のバリアフリー情報をお届けするホームペ
ージです。 

部 名 宮崎県環境森林部 課 名 宮崎県生活・協働・男女参画課 部 名 宮崎県福祉保健部 

課 名 環境森林課  宮崎県男女共同参画センター 課 名 健康増進課 

T E L （ 0985） 26-7152  T E L （ 0985） 32-7591  T E L （ 0985） 44-2621 

F A X （ 0985） 26-7311  F A X （ 0985） 60-1833  F A X （ 0985） 26-7336 

Email kankyoshinrin@pref.miyazaki.lg.jp  Email info@mdanjo.or.jp Email kenkozoshin@pref.miyazaki.lg.jp 

U R L 
http://www.pref.miyazaki.lg.jp/s
oshiki/kankyo/kankyoshinrin.html U R L http://www.mdanjo.or.jp/ U R L 

http://www.pref.miyazaki.lg.jp/sos
hiki/fukushi/kenkozoshin.html 

子育て 

応 援

内容 

 この冬、ご家族で節電して
みませんか。 
 県では九州各県と一緒に九
州での CO2 削減を進めるた
め「九州エコライフポイント」
事業を行っています。 
節電活動をしていただいた方
全員に道の駅などで使えるポ
イント券を差し上げます。ま
ずは申込を！ 

子育て 

応援

内容 

  

宮崎県男女共同参画センタ

ーは子育て中のパパやママを

応援するため、お子さんと一緒

に参加できる講座や女性のチ

ャレンジ相談を行っています。 

キッズスペースもあります。

お気軽にお越しください。 

子育て 

応援

内容 

 女性専門相談センター「スマ

イル」では、妊娠や出産、授乳

等の育児全般に関する相談に女

性の心理相談員や助産師が親身

に対応しております。誰にも聞

けずに一人で悩んでいる事、病

院に行く程ではないけど心配な

事など気軽にご相談ください。 

 

mailto:soudan@miyazaki-kowaka.jp


部 名 宮崎県教育委員会 部 名 宮崎県教育委員会 
課 名 スポーツ振興課 課 名 生涯学習課 

T E L （ 0985） 26-7247 T E L （ 0985） 26-7244  

F A X （ 0985） 26-7339 F A X （ 0985） 26-7342  

Email ky-sports-shinko@pref.miyazaki.lg.jp Email 
ky-shogaigakushu@pref.miy
azaki.lg.jp 

U R L http://www.pref.miyazaki.lg.jp/soshiki/kyoiku/sports-shinko.html U R L 
http://www.pref.miyazaki.
lg.jp/soshiki/kyoiku/shog
aigakushu.html 

子育て 

応援 

内容 

●こどもが弁当づくりに主体的にかかわることを通して、自らの食へ
の関心を高め、栄養のバランスや安全な食品に気をつけて食べた
り、親や生産者などへの感謝の気持ちを身に付けたりできます。 

 また、会話が増え、家族の絆も深まります。 
●子育てで忙しいお母さんやお父さんが、短い時間を使ってできる 

健康体操 
 10 のエクササイズでできており、1 つを繰り返すだけでも効果が

あります。曲に合わせて全てのエクササイズを行っても、約 3 分半
でできます。 

 「肩胛骨」や「インナーマッスル」を刺激しながら、姿勢矯正、腰
痛や肩こりの緩和、シェイプアップ等に効果があります。 

子育て 

応援 

内容 

  
生涯学習課では、読書を通

して家族のコミュニケーシ

ョンを深める「家読（うちど

く）」を推進しています。 

また、放課後や週末の子ど

もたちの安心・安全な活動場

所を提供する放課後子ども

教室推進事業等を展開して

います。 

課 名 
宮崎県

営農支援課 食の消費・安全推進室 
部 名 宮崎県商工観光労働部 部 名 宮崎市福祉部 

 みやざきの食と農を考える 
県民会議 

課 名 労働政策課 課 名 子ども課 

T E L （ 0985） 26-7132  T E L （ 0985） 26-7105 T E L （ 0985） 21-1774  

F A X （ 0985） 26-7325  F A X （ 0985） 32-3887 F A X （ 0985） 27-0712  

Email einoshien@pref.miyazaki.lg.jp Email rodoseisaku@pref.miyazaki.lg.jp Email 10jidou@city.miyazaki.miyazaki.jp  

U R L 
http://www.pref.miyazaki.l
g.jp/soshiki/nosei/einoshi
en.html 

U R L 
http://www.pref.miyazaki.lg.
jp/soshiki/shoko/rodoseisaku
.html 

U R L 
http://www.city.miyazaki.

miyazaki.jp 

子育て 

応援 

内容 

  
みやざきの食と農を考える

県民会議では、「『いただき

ます』からはじめよう！」

を合言葉に、いのちの恵み

に感謝する気持ちや食の大

切さ、料理の楽しさなどを

親子で学んでもらう親子料

理教室や農業体験学習など

を行っています。 

子育て 

応援 

内容 

 仕事と家庭の両立ができる
ような働きやすい職場環境づ
くりへの具体的な取り組みを
宣言する制度です。 

 お子さんのいる従業員の残
業免除や学校行事・PTA 活動
参加の奨励など、従業員の仕
事と子育てを応援する内容も
数多く宣言されています。 

子育て 

応援 

内容 

  
宮崎市では、子育て世帯の

より一層の負担を軽減する

ために平成 24 年 1 月診療

分から乳幼児医療費助成制

度を拡充（市単独事業）し、

小学校就学前までの全ての

乳幼児を対象として、医療費

の自己負担を無料化してい

ます。 

※順不同。企業 17、行政 13、団体 46 計 76 

 
 
 
 
 
 
 
 

【協力参加団体一覧】あっぷっぷ（親子ふれあい応援団体）/Akae ままぱぱ会/All About Breast 乳腺外科クリニック
/Color&Aromatherapy Pluis/cou cou touch/Crown Chocolate/Happy Angel/KAZ コーポレーション/MR 交通株式会社/Ring on Toe/足
育サロンもりのね/あすもシアター相談・支援プロジェクト/アロマテラピー＆タイ古式リラクゼーション Rian/癒しサロン＆スクール 
Quatre-Neuf/カイロプラクティック Usahana/株式会社アクティブ総合保険/株式会社ながと ニコニコネット/株式会社山形屋/からか
らつみき/九州農政局宮崎地域センター/共同保育園どろんこ/けいかお/公益財団法人宮崎文化振興協会大淀川学習館/コスモス会（不
登校・ひきこもりの子どもを持つ親の会）/子育てサポートにじ色はうす/子育てサポートワーカーズあん・あん/子育てサロンどんぐ
り/骨盤矯正専門サロンからだや/コミュニティ―サロンままのて/災害時救援ボランティアコーディネーターみやざき/市民活動団体
ワンステップネット/整体院 Re:fresh/多胎児サークル宮崎スマイリングクラブ/タマホーム株式会社宮崎支店/NPO だっことおんぶの
わみやざき/NPO法人食生活応援団ベジフルバスケット/NPO法人人間関係アポローチ宮崎きらきら/NPO法人MIYAZAKIうづらaiクラブ
/NPO 法人みやざきママパパ happy/ NPO 法人チャイルドラインみやざき/NPO 法人ドロップインセンター/NPO 法人みやざき子ども文化
センター/NPO 法人こども遊センター/NPO 法人みやざきエコの会/どろんこ印のシルク布ナプ会/ナリス化粧品デアイム宮崎/妊婦＆産
後＆骨盤専門サロン mamaloha/ハローワークプラザ宮崎マザーズコーナー/ベビーマッサージ教室＆資格取得スクール Happy smile/ポ
ーラザビューティ霧島店/保険のココリンク宮崎駅東店/マカニヒーリングサロン/まざーりんぐみやざき/宮崎おこづかいクラブ/宮
崎おっぱい会/宮崎漁業協同組合/宮崎県/宮崎県牛乳普及協会/宮崎県地域活動連絡協議会/宮崎県農協果汁株式会社/宮崎県防災士ネ
ットワーク/宮崎市子育て支援課/宮崎市子ども課/宮崎市市民団体ラポール絆/みやざき布なぷ母の会/みらい子育てネット宮崎市地
域活動クラブ連絡協議会/有限会社ライフヨシクラ/夢作房てげてげ/夢創り人運営協議会/ワン＆オンリー宮崎いのちの会/㈱サニク
リーン九州/㈱宮交シティ/宮崎アトピッ子サークルパンプキン/宮崎県立看護大学/公益社団法人大阪自然環境保全協会/株式会社ジ
ュエリーボックス八木/㈲クボタオフィスマシン 


