
 

  

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

SUN MON TUE WED THR FRI SAT 

 

 

   

 

 

１ ２ 

 

就職相談 

３ 

４  休館 ５ 

 

 

６ ７  休館 

 

 

８ ９ 
 

１０ 休館 

１１ １２ １３ 

 

赤ちゃんの日 

１４ 休館 １５ 

 

工藤さんと遊ぼ 

１６ １７ 

１８ 休館 

 

 

１９  ２０ 

 

栄養相談 

２１ 休館 ２２ 

 

 

２３ 
  
クリスマス
コンサート 

２４ 休館 

２５ ２６ 

 

 

２７ 
 
お誕生日会 

２８ 休館 ２９ 休館 

 

 

３０ 休館 ３１ 休館 

あっという間に師走！今年も残りわずかですね。今年は、どのような１年になりましたか？ 
４月から始まった支援センターは、初めての年越しです♪最近は、「前は〇〇だったよね～」という話も出るようにな

り、変化を一緒に感じられることを嬉しく思っています。子どもたちが、お家の方以外にも一生懸命思いを伝えようと

したり、お友だちと一緒に遊ぼうとしたりする姿を見ることも増えてきました★☆皆さんにあたたかく見守ってもらっ

ているからこそ、いろいろな人やものにかかわることができるようになり、かかわる喜びを感じられるのだろうなと思

っています。来てくださる皆さんに感謝です♡♡ 

何かと慌ただしい年末年始になると思いますが、寒さに負けず、２０２３年を笑顔で迎えることができますように☆彡 

２０２２年 
宮崎市 

小戸地域子育て支援センター 1２月 

お花紙や色紙、毛糸などを使って、 

クリスマスカラーのリースをつくっ 

てみませんか？ 

つくりたいお友だちは声をかけてくださいね♪ 

☆クリスマスリースをつくってみよう☆ 

１２月１６日（金）～１２月２５日（日） 

要予約 

要予約 

工藤さんと遊ぼ 
１２月１５日（木） １０：３０～１１：３０ 

就業相談 
１２月２日（金） １０：００～１２：００ １２月１３日（火） ９：３０～１１：３０ 

赤ちゃんの日 

１歳未満の赤ちゃんと保護者の皆様、 

遊びに来ませんか？ 

＊ 定員：１０組 

＊ １歳以上のお子様やお兄さん・お姉さんは 

入室できません。 

 

講師 工藤 純代さん 
工藤さんがいろいろな遊びを教えて 

くださいます♪ 
＊ 定員：１歳のおともだち８組 

 

みやざき女性・高齢者就業支援センターの方が 

来てくださいます。これからお仕事をしたいと思 

われている方は、個別で相談することができます。

お一人１０分～２０分くらいの予定です。 

※相談料は無料です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜新型コロナウイルス 
感染症拡大防止のためのお願い＞ 

・ 発熱や風邪症状（咳・鼻水等）、感染
症の症状がある場合は、ご利用をお控え
ください。 

・ 検温と手指の消毒、マスクの着用をお
願いします。 

・ 過度な密集を避けるため、人数制限を
させて頂く場合があります。 

 

宮崎市小戸地域子育て支援センター 
宮崎市元宮町８－２９ 

TEL：０９８５―７１－２７４６ 

 

 

Email: odo22shien@gmail.com 

 

 

インスタ     

 
LINE     

 

ホームページ     

 
＜開館日＞  

月曜、火曜、木曜、金曜、 
第１/３/５土曜、第２/４日曜 

８：３０～１３：３０ 
＜休館日＞ 水曜・祝日  

 

小戸子育て 
支援センター 
P３台分あり 

宮崎駅 → １０号線 

P 

P 

県病院 
P ホテル 

マリックス 

ローソン 高松通り 

P 

④ 

③ 

① 

② 

① トラスト
パーク 
元宮 

③ トラスト
パーク 
高松町３ 

② トラスト
パーク 
高松町２ 

④ トラスト
パーク 
千草町３ 

１２月お誕生日会 
１２月２７日（火） １０：３０頃～ 

 １２月うまれのお友達のお誕生日を  

一緒にお祝いしましょう♪ 

１２月うまれのお友達じゃなくても 

ぜひ遊びに来てくださいね☆ 
 

＊ 予約は必要ありません。 

＜1 日のスケジュール＞ 

8:30 オープン♪ 

（今日は誰と会えるかな～ 

と待っています♪） 

＊ 受付簿の記入 

（消毒や検温をします） 

 ＊ 登録簿の記入（初回のみ） 

   ☆☆☆自由遊び☆☆☆ 

11:30～12:30 ランチタイム 

 （お昼を食べることができます） 

13:20 おもちゃなどを片付けます 

13:30 さようなら（クローズ） 

LINE     

 
インスタ     

 

☆お電話は、８：３０～１３：３０に
お願いいたします☆ 

★車でお越しの際は、駐車スペースが限られていま
すので、ご案内の有料駐車場をご利用ください。 
★上記駐車場をご利用の際は、利用時間に応じて無
料サービス券をお渡し致します。 
★上記以外の駐車場を利用された方には、駐車料金
をお支払いしますので、次回来られる際に領収書を
お出しください。 

クリスマスコンサート 
１２月２３日（金） １０：００～１１：００ 

保健所から、栄養士さんが来てくださいます。 

離乳食・幼児食について、相談したいことがあ

る皆さんは、この時間にお越しくださいね☆彡 

１２月２０日（火） １０：００～１２：００ 

乳幼児期の栄養相談 

要予約 

１２月２８日（水）～１月４日（水） 

よいお年をお迎えください☺ 

ハープとパーカッションによる 

クリスマスコンサートです♪ 

＊ハープ 古賀鈴子さん 

＊パーカッション 谷口潤実さん 


